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COS’E IL DUATHLON ?

Il DUATHLON é una disciplina sportiva che racchiude la corsa ed il ciclismo.

SVOLGIMENTO

| partecipanti sono divisi tra maschi e femmine ed in base all’anno di nascita:
CUCCIOLI (2002/03) — ESORDIENTI (2000/01) — RAGAZZI (1998/99)

La gara vede una prima frazione di corsa a piedi, una seconda in bicicletta e una
frazione finale di corsa senza pausa tra le tre fasi.

Le distanze di gara variano per ogni categoria come di seguito

- CUCCIOLI Corsa 500m Bici 1km Corsa 250m

- ESORDIENTI Corsa 1000m Bici 2km Corsa 350m
-RAGAZZI Corsa 1500m Bici 3km Corsa 500m
ISCRIZIONE

E’ obbligatoria la pre-iscrizione telefonica

N.Tel 3281762146 dal 20 al 25 Maggio (ore 20.00 - 21.00).

Il costo di iscrizione e 5 euro da versare il giorno della gara.

| non tesserati Fitri dovranno pagare ulteriori 3 euro per il tesseramento-assicurazione
e presentare un certificato medico sportivo o di buona salute.

Ulteriori delucidazioni possono essere richieste telefonicamente all’atto dell’iscrizione.
SONO AMMESSI UN MASSIMO DI 80 ISCRITTI COMPLESSIVI.

DOVE E QUANDO

Il Duathlon Kids di Campo si svolge SABATO 28 MAGGIO presso il Kartdromo “ISOLA
DEI PIRATI” a Campo nell’Elba sulla strada provinciale per Procchio.

Il programma indicativo € come di seguito:

14.00 — Ritrovo ed iscrizioni

15.30 — Briefing

16.00 — Partenza prima gara

17.00 — Merenda e premiazioni

PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Tutti i partecipanti ricevono una maglietta ricordo, inoltre tutti quelli che terminano la
gara ricevono una medaglia. | primi 3 di ogni categoria sia Maschile che Femminile
sono premiati con coppe o medaglie.

Per tutti, genitori compresi, dopo gara viene offerta una merenda.

Le classifiche sono pubblicate, nei giorni successsivi alla manifestazione, sul sito
www.aethaliatriathlon.it.

CONTATTI

Email info@aethaliatriathlon.it

Tel Iscrizioni 3281762146

Tel Info 0041.76.2263748 — 3470960282 (Marco) - 3929511375 (Andrea)




